Eukariztia

Orain ematen digun biziarentzat Jainkoa eskertzen dugu. Esker
onezko Otoitz Haundiaren hastapena da.

Apezak : Jauna zuekin Guk : eta zure izpirituarekin
Apezak : gora bihotzak Guk : Jaunari dauzkagu
Apezak : eskerrak Jaungoiko gure Jaunari Guk : egoki da eta zuzen

Apezak besoak altxaizen ditu eta erraten :

Apezak : Bai egoki da eta zuzen guk, zuri, Aita guziz sainduari,
eskerrak ematea nun-nahi eta beti, Jesu Kristo zure seme maitearen
bitartez. Hura da zure Hitza. Haren bidez egin ditutzu diren guziak. Hura
igorri daukuzu Salbatzaile eta Erosle, Izpiritu Sainduaren bertutez gizon
¢gina, eta Birjinaganik sortua.

Harek zure nahia betetzeko, eta zuretzat herri saindu bat irabazteko,
Kurutzean besoak zabaldu zituen, eta herioa ezeztatuz, nagusi agertu
Piztean. Aingeru eta goi-aingeruekin, eta zeruko talde guziekin Zure
aintzari goresmen hau beti ta beti kantatzen diogu :

Igande bakoitzaren arabera, otoitzak segitzen du molde desberdinean. Honela
bururatzen da :

Apezak : Aingeru eta goi-aingeruekin, eta zeruko talde guziekin Zure
aintzari goresmen hau beti eta beti kantatzen diogu:

Guk : SAINDU ! SAINDU ! SAINDUA !
Diren guzien Jainko Jauna!
Zeru lurrak beterik dauzka zure distirak.
Hozana zeru gorenetan.
Benedikatua Jaunaren izenean datorrena.
Hozana zeru gorenetan.
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Jainkoa eskertzen dugu.

Hitz azalduak :

Eta zure izpirituarekin :
Erran nahi du : “eta zurekin ere”.

Gora bihotzak :
Urrunago, gorago behatu,
Jainkoaren maitasunari ideki.

Eskerrak eman :
Jainkoari milesker erraitea, emaiten
dizkigun guzientzat.

Aingeruak :

Biblian, misteriozko presunak
dira, Jainkoaren ¢ta gizonen arteko
mezulariak dira.

Saindu eta sainduak :
Saindu hitzak erran nahi du Jainkoa
ez dela gizona bezalakoa :

Jainkoa perfekta da, hobezina,
bikaintasun maila gorenekoa.
Bibliak erraten du Jainkoa
bakarrik dela saindua, bainan
gizonak gomitatzen ditu bere
saindutasunean parte hartzera.
Hain zuzen, “saindu” deitzen
ditugu Jainkoaganik hurbil bizi
izan diren jendeak.

Hozana ;

Hitz hori hebrearra da eta erran
nahi du: “txalo”. Jerusalemeko
bizilagunek “hozana” oithukatu
zuten, erramuak eskuetan, Jesusen
ospatzeko errege baten pare,
Jerusalem hiri nagusian sartu
Zenean.




Eukariztia

Jainkoari apezak galdegiten dio bere [zpirituaz ogia eta arnoa
kontsekra ditzan. Eta hauek Jesu Kristoren gorputza eta odola
bilakatuko dira.

Hamar esker oneko otoitz badira. Apezak usu hau erraten du :
Apezak : Saindu zira bai Jauna, eta saindutasun guziaren iturri.

Apezak ogia eta arnoaren gainean hedatzen ditu eskuak

Saindu egizkizu bada ogi eta arno hauk zure izpiritua ixuriz, Jesu Kristo
gure Jaunaren gorputz eta odol guretzat egin ditezen.

Apezak apezalk ogia hartzen du :

Berak saldu zutenean, ¢ta bere gogoz Kurutzera zoala, ogia hartu eta,

eskerrak emanez zatitu zuen, eta dizipulueri eman, erranez: “har zazue eta
edan guziek huntarik: hau nere gorputza baita, zuentzat emanen dena”.

Apezak apezalk ogia altxatzen du. So egiten diogu eta gero burua
wkurtzen dugu. Apezak kaliza hartzen du.

Afal ondoan berdin, kalitza harturik, berriz ere eskerrak emanez
dizipulueri eman zioten, erranez: “Har zazue eta edan huntarik, hau nere
odolaren kalitza baita, batasun berri eta betikoaen odola, zuentzat eta
guzienzat bekatuak barkatzeko ixuriko dena. Egizue hau nere oroitgarri”.

Apezak kaliza altxatzen du. So egiten diogu eta berriz burua
tkurtzen dugu.
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Hitz azalduak

Saindu egitea
Saindu bilakarazi

Opariak
Emaitzak, eskaintzak.

Batasuna

Bi presunek zernahi gerta ere,
batasuna egiten dutelarik, elgarri
konfiantza egitea hitzematen
dute. Giristinoek erraten dute:
Jainkoak gurekin batasuna
egiten du, gure Jainkoa da, haren
populua gara.

Guzientzat
Mundu osoan den
neurrigabeko populuarentzat

Bekatuak barkatzea

Jainkoak barkatzen digu.
Jainkoak erakusten du bere
barkamena gure

huts guziak baino haundiago dela.
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Jesu Kristorekin gure bizia Jainkoari eskaintzen diogu.

Jestuak :

Eskuak zabaltzea

Jestu hau eginez, apezak deitzen
du Izpiritu Saindua ogi eta arnoa
kontsekratzera.

S

Ogia altxatzea

populuak bat eginik
Kristoren gorputza
eta

odola ikus eta adora
ditzan

Ukurtzea
Errespetuzko eta
adorazionezko
jestu bat da.




Eukariztia

Jainkoari galdatzen diogu gure biziak onhar ditzan eskaintza bat
bezala. Galdatzen diogu ere bere Izpirituak bil gaitzan. Otoitz egiten
dugu Elizarentzat, bizientzat eta hilentzat.

Sagara® ondoko goramena
Apezak : hau da sinestearen misterioa
Guk : hil eta piztu zirela Jauna, Zu berriz etorri arte, Hau dugu, hau, berri ona.
Edo

Ogi amo hauck hartzean, Zure heriotzea dugu aitortzen, Zu Jauna etorri
artcan.

Bazko mixterioaren oroitzapena
Apezak : horrengatik, Jauna, zure Semearen heriotza eta piztea gogoan hartuz
biziaren ogia eta salbamenduaren kalitza eskaintzen dauzkizugu, zuri eskerrak
emanez aldarean zure zerbitzari onhartu gaituzulakotz.
Batasun galdea Izpiritu Sainduari
Eta apalik eskatzen dautzugu : Kristoren Gorputz-odolak hartzen ditugunak
Izpiritu Sainduak bat egin gaitzala.
Elizarentzat
Gogoan izan, Jauna, mundu guzian dagoen zure Eliza : eremazu maitasun osora,
... gure aita sainduarekin, ... gure artzainarckin, eta eliz-gizon guziekin batean.
Hilentzat
Gogoan izan ere Jauna, pizteko esperantzan joan diren gure haurrideak, eta hil
guziak; har ditzazu zure aurpegiaren argitan.
Bizientzat
Urrikal zakizkigu, otoi : gu guziek betiko bizia ardiets dezagun, Jainkoaren ama,
Maria dohatsuarekin, apostolu sainduckin eta gizaldi guzietan zure adixkide
izan diren sainduekin; heiekin batera gorets zaitzagun, Jesu Kristo gure Jaunaren
bitartez.

DOXOLOGIA, Eskaintza eta goresmena
Honen bitartez, Honekin eta Honetan, Zuri Aita Jaungoiko guziahalduna, Izpiritu
Sainduarckin batean, Ospe eta Aintza guzia, gizaldi eta gizaldi guzietan.

AMEN

’Kontsekrazionea: mezaren erdian apezak ogia eta amoa Jesusen gorputz eta odol bihurtzen dituen unea.
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Jesu Kristorekin gure bizia Jainkoari eskaintzen diogu.

Hitz azalduak

Sinestearen misterioa

Giristinoek sinesten dute Kristo
piztu dela, betiko bizi dela, eta
berriz etorriko dela munduaren
akabantzan. Misterio hau haundia
da.

Apezpikua :

Apostoluen segidakoa eta
jarraikitzalea da. Diosesa batetako
katolikoen arduraduna da.

Gogoan har
Iragan gertakari batez oroitu eta
beti egungoa dela aitortu.

Eskatu,
Hemen, gure indar guziez dei egin.

Aita saindua
Apezpikuekin, Eliza Katolikoaren
arduraduna da.

Apostolu :

Grekoz, hitz horrek erran nahi du
“igorria”. Jesusek hautatu zituen
hamabi apostolu bere laguntzarako
eta Ebanjelioa (Berri ona) mundu
zabalean hedatzeko.

Betiereko bizia :

Jainkoarekin bizitzea da; bizi hori
osoki loratuko da gure heriotzaren
ondotik.




Eukariztia

Jainkoa gizon-emazte guzien aita dela Jesusek ezagutarazten
digu. Eta Jainkoak “Gure Aita” deituz erakasten digu nola otoitz

egin. Denek batean, erraten dugu edo kantatzen dugu otoitz hori.
Besoak zabaltzen ahal ditugu otoitz hau erraitean :

Apezak : Salbatzaileak manatu eta erakutsiari jarraikiz, beldur gabe erran/
kanta dezagun :

Gure Aita zeruetan zirena,

Saindua izan bedi zure 1zena,

Etor bedi zure erreinua

Egin bedi zure nahia

Zeruan bezala lurrean ere

Emaguzu gaur egun huntako ogia

Barkatu gure zorrak

Guk ere gure zorduner barkatzen diegunaz geroz
Fta ez gu tentaldira eraman

Bainan atera gaitzazu gaitzetik.

Enbolizmoa : apezak, azken galdera arrahartzen du :

Atera gaitzazu, Jauna, gaitz guzietatik, emaguzu bakea gure egunetan. Zure
urrikalmenduari esker bekatutik garbi bizi gaitezen eta hersturetan sendo,
betiko zorionaren esperantzan, Jesu Kristo gure Salbatzailea noiz etorriko
den zain gaudela.

Denek
Zurea duzu erregetza

Zureak ospe eta indarra
Orai eta beti.
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“Gure aita” erraten dugu.

Hitz azalduak

Salbatzailea

Jesusi ematen diogun izen bat da,
gaitzetik eta heriotzetik salbatzen
gaituelako.

Zerua

Jainkoa ez da laino baten gaincan
jarria ! Baina Jainkoa, zerua bezala,
mugarik gabea da ¢ta misterioz
betea.

Erreinua

Jesusek Jainkoa errege bati
konparatu du eta erran du
“Jainkoaren erreinua hurbildua
da”. Alta Jainkoaren erreinua ¢z
da erresuma bat, bizi molde bat
da: Jainkoarekin eta elgarrekin
maitasunean bizi garelarik.

Gure zorrak :

Gure hutsak eta bereziki gure
maitasun eskasak dira.

Tentaldia :

Gaizki den zerbaiten, edo haizu ez
den zerbaiten egiteko gutizia.
Noiz etorriko den Salbatzailea :
Ez dakigu noiz, baina etorriko da
ospe haundienean.
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Jestuak

Eskuak idekitzea

Lehenbiziko giristinoen jestua
egiten dugu, hola baitzuten Jainkoa
otoizten: xutik, besoak zabalik eta
eskuak goiti so.



Eukariztia

Jainkoa gure Aita denaz geroz, denak Jesusen baitan anai-
arrebak gara. Haurrideak garela erakusteko, apezak gomitatzen
gaitu bake-jestu bat elgarri emaitera.

Apezak :

Jesu Kristo zuk errana da apostolueri: Bakea uzten dautzuet, nere bakea
ematen. Beha zure Elizaren sinesteari, eta ez gure bekatueri. Eta zure
gogoa den bezala, emozu Elizari bakea, eman batasuna. Errege bizi baitzira
gizaldi eta gilzaldietan.

Guk : Amen

Apezak : Jaunaren bakea beti zuekin

Guk : eta zure izpirituarekin

Apezak : anai-arrebak, Jaunaren izenean, eman bakea elgarri

Bakoitzak : Jaunaren bakea
Besteak : Amen

Apezak ostia zatitzean, kantatzen dugu :
Jainkoaren bildotsa, zuk kentzen duzu munduko bekatua, urrikal Jauna
(2)

Jainkoaren bildotsa, zuk kentzen duzu munduko bekatua, emaguzu
bakea.
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Hitz azalduak

Karitatea
Jainkoarenganik etortzen den
maitasuna.

Jainkoaren bildotsa

Testamentu Zaharrean, fededunek
bildotsak Jainkoari oparitzen,
eskaintzen zituzten. Jesus deitua
da ““Jainkoaren bildotsa™ bere bizia

Jainkoari oparitzen edo eskaintzen
diolako.

G

Kristoren bakea elgarri emaiten dugu.

Jestuak

Elgarri eman Jainkoaren bakea :
besarkatzen gara edo eskuak elgarri
emaiten dugu, Kristorenganik
ctortzen den bakea partekatzeko.




Eukariztia

Orain, komuniatzean, biziaren ogia hartuz, Jesu Kristoren biziaz
hazten eta indartzen gara.

Apezak ogia zatikaizen du eta erraten :
Huna hemen Jainkoaren bildotsa,
Huna munduko bekatua kentzen duena
Zoriontsuak honen mahainera deituak
Denek batean :
Jauna, ni ez naiz on zure etxean sartzeko
Bainan errazu hitz bat eta sendatuko naiz.
Komunionea eginen dutenak aintzinatzen dira eta eskuak luzatzen :
Ostia emanez, apezak erraten du :
Kristoren gorputza

Komuniatu dutenek :
Amen
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Galderak :

Zergatik haur batzuek ez dute
komuniatzen ?

Lehen komunionea egin baino
lehen, haur bataiatuak preparatzen
dira. Ikasten dute nola Jesus hor
den, gutartean eta ogiaren (ostia-
ren) itxuran.

Zergatik deitzen da “ostia” mezan
partekatzen dugun ogia ?

Hitz horrek erran nahi du oparia.
Ostia kontsekratuaren bidez Jesu
Kristok gizonei ematen die bere
bizia.

Jesu Kristo biziarekin bat egiten dugu.

Jestuak :

Ogia zatitu :

Apezak ostia hausten du Jesusek
egin zuen bezala bere azken
afarian.

Jesusek

orduan azken

aldiko ogia

zatitu zuen

apostoluei

emateko.

Lehenbiziko

giristinoek

meza deitu

dute “ogi zatitzea”.

Komuniatzeko Jesus eskutan hartu
Ziril santuak (IV. mendean) erraten
zuen : “Aintzinatzen zarelarik,
egizu tronadura bat eskuinarekin,
Erregea
hartuko
baituzu.

Har ezazu
Kristoren
gorputza zure
esku ahurrean
eta erantzun;
“Amen”.
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